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Cinemambiente in Valchiusella, giunto nel 2022
alla quinta edizione, contempla una rassegna
di film affiancata da incontri, dibattiti, iniziative
naturalistiche, coinvolgendo in successione, dal
30 luglio al 7 agosto, tutti i comuni della Valle,
Brosso, Issiglio, Rueglio, Traversella, Valchiusa,
Val di Chy, Vidracco e Vistrorio.

Ormai appuntamento fisso dell’estate green,
la rassegna itinerante consolida la sua formula
originale e diversificata che, puntando sul
connubio vincente tra cultura e natura, ha
dimostrato di saper incontrare un crescente
favore di pubbilico.

La rassegna propone film, selezionati dal Festival
CinemAmbiente, che affrontano temi ambientali
al centro del dibattito internazionale, collegabili,
in una prospettiva g-local, alle specificita
del territorio o a fenomeni che interessano,
in generale, la vita di ogni grande o piccola
comunita nazionale.

Si tratta di un percorso che, oltre ai film, invita
alla scoperta del territorio della Valle, dal
punto di vista sia naturale, sia culturale e mira
ad essere un catalizzatore culturale e sociale
nelle comunita locali focalizzandosi sui temi di
maggior attualita in relazione al futuro del nostro
pianeta e sull’attuazione di buone pratiche di
cittadinanza attiva.

L’abbinamento tra cinema ed “esperienza sul
campo” e un elemento innovativo e originale della
manifestazione, che persegue una valorizzazione
attiva e sistematica — e non puramente indotta -
del territorio ospitante. Le molteplici iniziative che

si accompagnano alle proiezioni - passeggiate
naturalistiche, laboratori e attivita per ragazzi,
incontri letterari - promuovono in modo diretto
una conoscenza diffusa della Valle, delle sue
bellezze paesaggistiche, delle sue eccellenze
di antica e nuova data, da quelle tradizionali,
a quelle rinnovate, come ad esempio le nuove
tecniche di produzione eco-sostenibile, fino a
quelle in via di crescente sviluppo del natural
wellness.

La Valchiusella & il luogo dove natura e cultura
si possono incontrare e fondere con facilita,
quindi & un territorio ideale per ospitare le
iniziative di Cinemambiente. Pur vivendo tutte
le contraddizioni delle valli alpine, ha grandi
potenzialita di sviluppo se continua a preservare
il suo habitat e a sostenere con decisione
I’economia locale, i prodotti di qualita, il turismo
dolce e innovativo: in poche parole, se punta sulla
bellezza naturale e su uno sviluppo sostenibile.

Una nuova iniziative di quest’anno ¢ il workshop
Storie della Valchiusella, un laboratorio di
“cinema del reale” condotto da Daniele Segre
che ha coinvolto diversi giovani registi che hanno
realizzato cinque cortometraggi, su persone e
storie della Valle, che verranno proiettati durante
la manifestazione.

Anche questa edizione si pone inoltre in una
prospettiva internazionale in quanto parte del
progetto europeo Cinema communities for
Innovation, Networks and Environment (CINE)
che ha come capofila Slow Food.



Domenica 7 agosto
Rueglio

9.00 - 19.00
VALCHIUSELLA
BENESSERE IN NATURA

> Rifugio Cima Bossola - Regione Marciana

Passeggiate

9.30 Escursione guidata La montagna che rinasce
- Muflone Maggiociondolo

10.00 Passeggiata dendrosofica con meditazione -
Tiziano Fratus

11.30 Contatto con il Mondo Vegetale e gli Spiriti di
Natura - Paradisea Zucca

15.00 Workshop nel bosco - Lo spazio sacro:
proteggersi dalla natura predatoria dell’Universo -
Rudi Toffetti

Dinamiche olistiche di gruppo

9.30 Meditazione - Guidare la Natura umana con la
Respirazione - Caimano Salice

10.30 Danza movimento terapia - Rigener-Azione
per Corpi e Terra - Simona Capuano

11.30 Meditazione - Rinascita: come proiettiamo il
nostro film - Fiorella Garda

12.30 Qi Gong - Gli 8 pezzi di broccato e gli esercizi
della gru bianca - Alessandro Ricco

14.00 Metratura - Meditazione in movimento -
Scarabeo

15.00 Tai Chi Chuan - L’armonia del mondo interno
ed esterno - Tilu Raimondo

16.00 CUR-AR-TE - CURare con I’ARte TE stess* -
Silvia Ribero, Collettivo di arti performative Biloura
17.00 Ac-Cor-Danza - Radicamento, allineamento,
espansione - Alberta Chiolino

18.00 Sciamanesimo femminile - Cerchio di
sorellanza tra donne per la Rinascita - Irene d’Urso
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Esperienze olistiche in piccoli gruppi

9.30 e 14.30 Arte dinamico relazionale - arte terapia
in dialogo con la Natura - Iride, Susanna Memé
11.00 e 15.00 Favole olistiche meditative -
meditazioni guidate con voce e musica - Angelo Greco
09.00 - 11.00 - 14.00 - 16.00 Vibrazioni della voce e
yoga del suono — Il suono che cura - Patrizia Bolzoni
17.00 Bagno di gong collettivo - armonia del Gong
- Beppe Cioffi

Esperienze olistiche individuali

dalle 10.00 alle 16.00

Bagno di gong individuale - armonia del Gong - Beppe Cioffi
dalle 9.00 alle 18.00

Tocco col cuore - Cuculo Ontano

Trattamenti Shiatzu - Gianluca della Puppa

Tocco astrosciamanico - Stefania Ricci

Massaggio sonoro con didgeridoo - Luca Mantello
Prana Healing con musica delle piante - Ass. Ben-Essere
Lettura Registri Akashici - Iris Gay

Incontri

10.00 Gli incendi boschivi in ambiente alpino -
Ispettorato Provinciale di Torino del Corpo Volontari
A.l.B. del Piemonte

11.30 La relazione armonica dei popoli nativi celtici
e proto-celtici con gli elementi - Rudi Toffetti

15.00 La Bellezza salvera il Mondo: unita di Uomo
e Natura - Althair

Mostra fotografica
‘L Feu ch’an-briiza - Il Fuoco che ci brucia

Area bimbi

Giochi e intrattenimenti per bambini e ragazzi dai 6
ai 12 anni, a cura del Gruppo Scout di Arona

Espositori

A.IL.B. Antincendio boschivo, Libreria Mondadori,
Universita della Bellezza, La biblioteca del lupo,
Koivu, Salamball, Le erbe di Brillor, Calendula Lab,
Erbe e fiori della Val di Chy, Albero delle Candele,
Ciprea Calendula, La Via Verde



Informazioni
In caso di maltempo, I’evento verra annullato

Si accede alle attivita solo su prenotazione WhatsApp
347 2846503, per info chiamare dalle 21 alle 22.

L’ingresso ¢ libero e per ogni attivita prenotata
gradita offerta libera, dignitosa e consapevole.

Vestirsi comodi e a strati, con scarpe adeguate,
materassino, copertina, eco-spray anti-zanzare.

Navette gratuite da Trausella a Cima Bossola e
viceversa. Orari: dalle 8.00 alle 10.00 — dalle 12.00
alle 14.00 - dalle 17.30 alle 19.00

17.00

> Rifugio Cima Bossola - Regione Marciana

Ogni albero é un poeta

e Alberi millenari d’Italia
di Tiziano Fratus

«Quel che mi unisce ai grandi alberi ¢ il silenzio, &
questo silenzio che li abita da secoli o da millenni che
incerniera loro e la mia anima, € il silenzio che non ha
bisogno di esprimersi, di manifestarsi, che ci mette
in comunione. Chiunque s’immerga nelle titubanze e
nelle geometrie di un minimo bosco si porta via un
pezzo di albero quando ci passa in mezzo, quando
si fa ombra fra le ombre. E per contro qualcosa di
tuo resta li, sospeso, a decantare, a precipitare,
sottocorteccia, fra le radici. Tu e i maestri silenziosi».

Tiziano Fratus (Bergamo, 1975) ha pubblicato una
quarantina di libri in quindici anni di attivita editoriale,
occupandosi  di nuovo teatro/nuova drammaturgia,
poesia e letteratura di viaggio. Ha coniato il concetto di
Homo Radix, la pratica dell’alberografia e la disciplina
della dendrosofia, che ha elaborato in quindici titoli usciti
per vari editori fra i quali Manuale del perfetto cercatore
d’alberi (Feltrinelli, 2013) e Il sussurro degli alberi (Ediciclo,
2013), L'ltalia e un bosco (2014) e Il libro delle foreste
scolpite (2014) per Laterza. La sua poesia ¢ stata tradotta
in sette lingue e pubblicata su riviste internazionali. Ha
collaborato per i quotidiani “La Stampa” e “la Repubblica”
e attualmente scrive per “il manifesto” e “La Verita”.

21.00 PROIEZIONE

> Rueglio, Campo tennis/calcetto *

Rebuilding Paradise
di Ron Howard
(USA 2020, 95 min.)

All'alba dell’8 novembre 2018, nel Nord della
California, la scintilla di una linea di trasmissione,
favorita dalle eccezionali condizioni di aridita
legate ai cambiamenti climatici, si trasforma
rapidamente in una devastante tempesta di
fuoco. In un solo giorno la citta di Paradise,
ai piedi della Sierra Nevada, viene quasi
totalmente ridotta in cenere, coinvolta in uno
dei piu letali incendi della storia degli Stati Uniti.
Nell’affrontare i danni, le perdite e il dolore, i
residenti si raccolgono in un legame piu forte,
malgrado il bisogno di speranza sia sfidato da
continue avversita.

Ron Howard

attore, sceneggiatore, produttore e regista. La sua lunga
e prolifica carriera ottiene importanti riconoscimenti, tra
cui il Premio Oscar con A Beautiful Mind (2001), due
nomination per Frost/Nixon (2008) e diversi Golden Globe,
Emmy Award e Grammy Award. Tra i piu noti registi
contemporanei, € anche autore di numerosi progetti
televisivi di grande successo.

Al termine della proiezione incontro con
Corpo Volontari A.l.B. del Piemonte

*In caso di maltempo la proiezione avra luogo presso il Salone Pluriuso
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Informazioni
Cinemambiente in Valchiusella

Gli eventi sono a partecipazione gratuita

Passeggiate guidate

La durata delle passeggiate & di circa 2 ore.
Si consiglia di indossare abbigliamento e calzature idonee alle escursioni.
In caso di maltempo le passeggiate non avranno luogo.

Attivita per ragazzi

La durata delle attivita & di circa 2 ore.
Per ragazze/i maggiori di 6 anni.
Si consiglia di indossare abbigliamento e calzature idonee ad attivita all’aria aperta.

Proiezioni

| film sono proiettati in versione originale con i sottotitoli in italiano.

Trasporti

Due navette gratuite collegheranno i comuni della Valchiusella

con i luoghi delle proiezioni serali.

Effettueranno le fermate intermedie sulla provinciale tra un comune e I'altro.

Alla fine della serata le navette effettueranno il percorso inverso; verra data precedenza
a chi ha utilizzato la navetta all’andata.

FERMATE NAVETTA 1 NAVETTA 2
Traversella (posteggio bus) 20:00 20:30
Vico (Piazza Garibaldi) 20:05 20:35
Brosso (Piazza Sclopis) 20:10 20:40
Alice (Piazza della Pace) 20:20 20:50
Rueglio (Piazza del Municipio) 20:25 20:55
Vistrorio (Via Duchessa Isabella) 20:30 21:00
Issiglio (di fronte a La Sucita d’Issaj) 20:35 21:05
Vidracco (di fronte al Municipio) 20:40 21:10
Info

www.cinemambiente.it
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